
Date Thème Durée

05/02/24 Découvrir les différents ordinateurs, le clavier et les raccourcis. 1h30

12/02/24 1h30

19/02/24 1h00

04/03/24 1h30

11/03/24 1h30

18/03/24 1h30

25/03/24 1h30

01/04/24 1h30

08/04/24 1h30

15/04/24 1h00

29/04/24 1h30

06/05/24 2h00
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Inscription auprès de Julie la conseillère numérique 

Les ateliers débutent à 10h30 à la Maison France Services de Vitteaux.

Naviguer sur internet : découvertes de plusieurs moteurs de recherches

Choisir un bon mot de passe pour ses comptes 

Créer une adresse mail : gmail ou laposte.net 

Gestion de sa boîte mail (Gmail, laposte.net orange, sfr, yahoo ou autre)

Libreoffice – word : revoir les bases du traitement de texte.

Libreoffice calc – excel : tableau de calcul pour dépenses / gains / restes 

Installer une application sur sa tablette ou sur son téléphone 

Prendre un rendez-vous en ligne : doctolib et autres sites de rendez-vous

Atelier vacances : Puzzle et jeux en ligne

Mon espace santé ? Qu’est-ce et comment accepter ou refuser ? 

Trier et ranger ses documents, photos et téléchargements.
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Date Thème Durée

13/05/24 1h00

20/05/24 1h30

27/05/24 1h30

03/06/24 1h30

10/06/24 1h30

17/06/24 1h30

24/06/24 1h30

01/07/24 2h00
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Arnaques en ligne, comment les repérer et les éviter ?

Découverte des réseaux sociaux et objets connectés du quotidien

Utiliser Youtube, comprendre et faire des playlists différentes

Prendre un billet de train sur sncf connect 

Canva, séance 1 : découverte 

Canva, séance 2 : carte d’anniversaire, mariage, remerciements...

Réserver des vacances, lire les avis : Airbnb, booking.com et Tripadvisor

Café numérique : Point sur l’année numérique :
 récapitulatif et questions / réponses 

Inscription auprès de Julie la conseillère numérique 

Les ateliers débutent à 10h30 à la Maison France Services de Vitteaux.
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