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Sentier des
quint’essences

De prairies verdoyantes en collines boisées, de vallons en ruisseaux, ce sentier ceinturé
de haies vives sollicite l'odorat, au milieu du bouquet d’aromates formé par toutes les
essences de I'Auxois.

Ouvrez l'oeil et observez la richesse et la diversité de la flore que vous pourrez rencontrer.

ATION 388m
Massingy-lés-Semur a 6km de
Semur-en-Auxois

'PARKING 200m L ——
Au panneau de départ a l'inter- De“"’e:e;‘;‘:s""’e:
section de la D 954 et de la voie
communale
Q A DECOUVRIR EN CHEMIN & Recommandation

. Le Ru de la Roche - Attention trafic routier

- Les divers panoramas sur la nature
«Le RudeVau Q'JSAGE
Q o ) CONTACTS
A DECOUVRIR EN REGION
Q
- Le village de Massingy-lés-Semur @
- Les 5 calvaires et la fortification du hameau de la Office de Tourisme des Terres d’Auxois :
Courtine 2 Place Gaveau
- Le MuséoParc Alésia 21140 Semur-en-Auxois
- Les jardins de Lantilly 0380970596
- Cité médiévale de Semur-en-Auxois www.terres-auxois.fr.
contact@terres-auxois.fr
RESEAUX SOCIAUX www.facebook.com/terresdauxois
n terresdauxois ﬁ
Comité départemental de la randonnée pédestre
terres-auxms-tounsme de Cote-d'Or:
9 rue Jean Renoir
21000 Dij
APPLICATION 0380414862
cote-dor@ffrandonnee.fr
~....... Balades en Bourgogne www.cotedor-randonnee.com
« Sentier des quintessences » www.facebook.com/cotedor.randonnee/

RF- Le nom Randofiche’ est une marque déposée, nul ne peut I'utiliser sans |'autorisation de la Fédération francaise de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2024.
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“ Depuis le panneau de départ (D 954), prendre la petite route goudronnée qui grimpe en
direction du sud-est pendant 1,4 km.

9 Emprunter le chemin empierré a gauche permettant de découvrir le plateau. Passer la
cabane de chasse.

© C.C.Terres d’Auxois

Chemin forestier

9 Continuer le sentier forestier, qui vous fera traverser une zone humide, le Ru de la Roche,
puis passer a travers bois avant de redescendre pour rejoindre la D 954.

(& > ATTENTION au trafic routier !)
QTraverser la D 954 et continuer tout droit.

9 Quitter la route pour emprunter le sentier a gauche. qui vous méne a la route de
Massingy-les-Semur.

Sentler vers Massmgy Ies Semur

(@ > ATTENTION au trafic routier )

6 Prendre a gauche pour traverser la D 954 et arriver au point de départ.



NATURE
Les ESSENCES

Sur ce sentier, dit des « quint’essences », vous pourrez observer de nom-
breuses essences telles que le saule meursault, le cerisier Sainte-Lucie, le
fréne commun, le noisetier...

En voici quelques exemples :
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]
Robinier Erable champétre

©

Et avec un peu de chance, vous pourrez également apercevoir de la faune
sauvage:

© GUILLAUME DOUCET
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Chevreuils Calopteryx virgo

Ne pas jeter sur la voie publique

Technicité (présence ou non dobstacles) ; picto 3 =Risque (d'accidents lié a la configuration des lieux).

Effort; picto 2=

En page 1, les pictogrammes permettent de choisir une randonnée adaptée a ses capacités. Picto 1

; 4-Assez difficile ; 5-Difficile.

;2-Assezfacile;

Cotation::
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