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Continuez & manger des repas
adaptés equilibrés et variés sans
avoir besoin de faire les courses ou de
cuisiner.

Ce service permet de prolonger le maintien a domicile
et garder un lien social. La livraison a domicile est
ouverte aux habitants de plus de 60 ans mais aussi aux
personnes en convalescence, handicapées ou isolées.
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Les repas sont livrés entre P>
8h15 et 12h30: & Prix : 9, 80€ (par jour)
e le lundi pour le repas v Pour le midi
du lundi ~J entrée
® |le mardi pour les repas viande ou poisson
du mardi et mercredi et accompagnement
e le jeudi pour les repas fromage ou laitage

du jeudi et vendredi dessert

® |e vendredi pour les

repas du samedi et du Pour le soir
dimanche potage ou entrée

2 petits pains

*Respect des régimes alimentaires
de chacun (sans sel, diabétiques,
mixés/hachés...).

Pour tous renseignements ou inscriptions, contactez le
038097 26 65 ou 06 84 91 36 87.
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